
alegria
festival

2. bis 5. Juni 2011 im Seminarhaus
Oberlethe bei Oldenburg (NS)
Cristina Arrieta und der Biodanza Master aus 

Brasilien Carlos Manuel Dias „Nenel“ zusammen mit
den wundervollen Facilitators vom Biodanza Network

aus Bremen und Oldenburg Antje Koolen, Xandra Alisha
Vogelsang, Jennifer Knaack, Silke Pohl, Lars Ruge,

Bernhard Dökel, Helge Polzin, Thorsten Vogelsang und
Bernd Vogel wollen mit Euch neue Pfade entdecken. 

Sie unterstützen uns eine gesunde Beziehung 
mit der Welt und dem Geist, der die 

Welt bewegt, aufzubauen.

Let the Sunshine in

A Celebration of 
Love, Life and Joy

Biodanza Summer Celebration

For people who love to dance!

Info und Anmeldung: 
Xandra Vogelsang 

xandra@
biodanza-oldenburg.de 

Fon 04408-809732 
www.biodanza-oldenburg.de 

Lars Ruge
E-Mail: larsruge@gmx.de 

Fon 0441-9987896 
www.biodanza-in-oldenburg.de 

Bernhard Dökel 
bernhard@biodanza-oldenburg.de 

Fon 0441-48551766 oder 
www.biodanza-oldenburg.de

Biodanza Summer Celebration 2. bis 5.6.2011
Celebrationpreis 140 € (Kinder & Jugendliche bis 14 Jahre frei)
Anreise am 2.6.2011 ab 16 Uhr | Ende 5.6.2011 ca. 16 Uhr 
Der Teilnehmer zahlt die gesamte Celebrationgebühr gleich-
zeitig mit der Anmeldung per Überweisung auf das folgende
Konto: Cristina Arrieta-Groß | Deutsche Bank | 356 41 01 01
BLZ 200 700 24 | Wir beginnen am 2.6. um 19 Uhr mit einem
gemeinsamen Abendessen. Um 20.15 Uhr treffen wir uns zur
Opening Vivencia im großen Tanzraum.

Unterkunft und Verpflegung bitte im Seminarhaus bei
Ujjaval Martin Konermann unter E-Mail info@hof-oberlethe.de
anmelden und auch direkt beim Seminarhaus abrechnen. Die
Kosten für Unterkunft & Verpflegung werden bei der Ankunft
in bar ans Seminarhaus Oberlethe gezahlt. Preise: mit eigenem
Zelt/Wohnmobil: 132 € (44 € pro Tag), Gruppenschlafraum
138 € (46 € pro Tag), DZ mit Bad/WC nebenan 177 € (59 €
pro Tag), DZ mit eigenem Bad 192 € (64 € pro Tag), Tagesgast
o. Ü. 40 €. Die einzigartige Küchencrew wird uns mit ihren
vielfältigen vegetarischen  Köstlichkeiten verwöhnen.

Hiermit melde ich mich verbindlich an 
zur Summer Celebration in Oberlethe. Zusammen mit meiner 
Anmeldung habe ich die Festivalgebühr überwiesen. Bei Nicht-
Teilnahme wird mir dieser Betrag für andere Workshops mit 
Cristina Arrieta gutgeschrieben oder ich stelle einen Ersatz t eil   -
nehmer. Ich nehme auf eigene Verantwortung am Festival teil.
Die Unterkunft regele ich selber mit dem Seminarhaus Oberlethe,
Ansprechpartner Ujjaval Martin Konermann: info@hof-oberlethe.de

Name

Straße Telefon

PLZ/Ort Geburtsdatum

Dipl.-Psych. Cristina Arrieta
Andreas Kurzhals

Fon 040-43 28 09 80
info@biodanza-festival.de
www.biodanza-festival.de

www.biodanza.de

dance of lifeprocess
World Association



Biodanza Network built on a Culture 
of Love, Life and Joyvery proudly presents 

Let the Sunshine in
eine groovige Feier, bei der Du Dein Leben und Deinen Körper
lieben wirst. Es ist ein Selbsterfahrungprozess. Leichte poetisch
geführte Tanzsequenzen schmelzen in der Gegenwart zusammen.
Gefühle, Sensationen und Emotionen drücken sich in einem
intuitiven Flow aus.

Biodanza ist ein transformierendes Erlebnis, dass keine vor -
herige Tanzerfahrung benötigt, nur die Sehnsucht sich in einer
Gemeinschaft mit Liebe und Leben zu bewegen.

Come and join to expierence a Celebration of
Vitality, Sensuality, Creativity, Sacredness and Love.

Diese Erlebisse schenken uns Selbstheilung und Transformation.
Die Tänze sind die geeigneten Kanäle, die pursten und intensiv-
sten Erfahrungen des Lebendigseins zu leben. Der Tanz erforscht
deine Intimität und offenbart ein heiliges Potential. Es ist ein
neuer und zugleich sehr alter Weg, dich selbst durch den
Ausdruck deines Körpers zu erkennen. 

Durch die Musik, den Tanz und die Begegnung mit der Gruppe
stellen wir die Verbindung zu unseren natürlichen Rhythmen
wieder her, unseren Sinnen und Empfindungen; wir beschäftigen
uns mit dem Sinn unseres Hier seins, bereiten die Grundlagen
neu auf, um noch achtsamer auf dem heiligen Boden unseres
Lebens zu schreiten.

MCArrieta freut sich sehr, gemeinsam mit 
dem Biodanza Network aus Oldenburg und
Bremen und Rose Koch vom Hof Oberlethe die
erste Summer Celebration zu präsentieren. 

Biodanza ist auch in Oldenburg zu Hause. Mit der Fertigstellung
des wundervollen Dancefloor in Oberlethe wollen wir den Raum
erweitern. Wir willkommen Familien und Kinder ganz herzlich.
Ein Programm für Kinder wird organisiert, Kinder bis 14 Jahre
sind frei, nur für U/V bezahlen.

Wir werden von der Apathie zur Inspiration hinein in Aktion 
tanzen – mögen unsere gemeinsamen Träume und lebenswichti-
gen Sehnsüchte von einer kulturellen Erneuerung weitergehen
und uns mit unserem Herzen verweben und handeln im Dienen
für Frieden.


